
План мероприятий  

по проведению месячника по профилактике  

суицидального поведения и буллинга в  

государственном учреждении образования  

«Средняя школа №10 имени В.М. Азина г. Полоцка»  

«Мой выбор - жить с позитивом» 

с 14 сентября по 11 октября 2024 года   

 
№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

1 Оформление информационно 

стенда «Мой выбор-жить с 

позитивом!» 

 

 

Размещение информации о 

проведении месячника на сайте 

школы 

13.09.2024, 

 

 

 

 

14.09.2024- 

11.10.2024 

учащиеся 

1-11 классов 

педагоги-психологи: 

Ильина Л.Н.,  

Нечаева А.Г.;  

педагоги социальные: 

Селихова О.В., 

Жиганова О.В.; 

техник-программист 

Мананникова А.А. 
2 Семейное консультирование по 

теме: «Психологические 

проблемы детей, у которых 

родители не поддерживают 

социально-одобряемый образ 

жизни» 

14.09.2024 Законные 

представители 

учащихся 1-11 

классов 

Педагог-психолог  

Ильина Л.Н., 

А.Г.Нечаева 

3 Легкоатлетический кросс 

«Золотая осень. Здорово 

здоровым быть» 

14.09.2024 4-9 классы Учитель физкультуры 

Шадурский П.А. 

4 Игра «Азбука здоровья» 14.09.2024 5 «А» класс Классный 

руководитель  

Челало Н.Н. 

5 Игра-путешествие  

«Секреты здоровья» 

14..09.2024 5 «Б» класс Классный 

руководитель 

Кушнер Н.М. 

6 Демонстрация видеороликов, 

направленные на формирование 

у учащихся положительных 

ценностных ориентаций 

 

 

14.09.2024- 

11.10.2024 

учащиеся  

1-11 классов  

педагоги-психологи: 

Ильина Л.Н.,  

Нечаева А.Г. 

7 Разработка и распространение 

информационно-

просветительских материалов 

для классных руководителей и 

родителей: «Как помочь ребёнку 

подростку?», «Протяни руку 

помощи подростку»  

 

16.09.2024- 

11.10.2024 

Педагоги, 

родители 

педагоги-психологи: 

Ильина Л.Н.,  

Нечаева А.Г. 

8 Тренинговое занятий  

«Зачем нам нужны эмоции?» 

18.09.2024 учащиеся  

7 классов 

Ловейко Т.П., 

заведующая Центра 

дружественный 

подросткам  

«Откровение» и 

волонтёры 

9 Проведение 

информационных/классных 

19.09.2024 

26.09.2024 

4-11 классы Классные руководители 

4-11 классов 



часов, направленных на 

формирование 

жизнеутверждающего поведения 

личности, ценности жизни, 

укрепление психологического 

здоровья учащихся, 

формирование конструктивного 

взаимодействия учащихся с 

окружающими: «В поисках 

хорошего настроения»,  

«Секреты позитивного 

общения», «Выход из трудной 

жизненной ситуации», «Мои 

жизненные ценности» 

 

10  Выставка книг по теме: «Книги, 

помогающие жить» 

17.09.2024- 

23.09.2024  

1-11 классы Библиотекарь школы 

Сивицкая Т.С. 

11 Повторное ознакомление 

педагогического коллектива с 

«Алгоритмом действия 

педагогических работников 

учреждений образования, 

здравохранения и органов 

внутренних дел при выявлении 

несовершеннолетних, склонных 

к суицидальному поведению» 

17.09.2024 педагоги Педагог-психологи 

Ильина Л.Н. 

12 Конкурс плакатов «Я люблю 

тебя жизнь» в формате 

компьютерной графики 

16.09.2024- 

11.10.2024 

учащиеся 6-11 

классов 

Учитель информатики 

Хвостов А.Н. 

13 Занятие с элементами тренинга 

на формирование 

жизнеутверждающих установок 

«Ка прекрасен этот мир» в 

рамках классного часа 

19.09.2024 учащиеся  

10 «А» класса 

Педагог-психолог 

Ильина Л.Н., классный 

руководитель 

Маркевич И.А. 

14 Организация и проведение 

общешкольных родительских 

собраний «Профилактика 

суицидального поведения. 

Особенности подросткового 

возраста» 

19.09.2024 Законные 

представители 

учащихся 5-8 

классов 

Педагог-психолог  

Ильина Л.Н., педагог 

социальный  

Селихова О.В., 

Жиганова О.В. 

15 Видеокруиз «Ужасно интересно, 

всё то, что неизвестно»  

21.09.2024 учащиеся 4 

классов 

Классные 

руководители: Дадеко 

Т.Е., Янусова Т.В. 

16 Общешкольная акция «Эмоции 

на каждый день» 

24.09.2024 учащиеся 1-11 

классов, 

педагоги 

педагоги-психологи: 

Ильина Л.Н., Нечаева 

А.Г.; педагоги 

социальные: Селихова 

О.В., Жиганова О.В 

 

17 Консультации для родителей по 

вопросам решения конфликтных 

ситуаций 

16.09.2024- 

11.10.2024 

Родители 

учащихся 1-11 

классов 

Педагоги-психологи: 

Ильина Л.Н., 

Нечаева А.Г. 

18 Занятие с элементами тренинга 

«Психологическое и физическое 

здоровье подростка» 

26.09.2024 учащиеся 8-ых 

классов 

Педагог-психолог 

Ильина Л.Н., фельдшер 

школы Малиновская 

Г.Н. 



19 Психологическое исследование с 

целью изучения склонности 

учащихся к суицидальному 

риску 

17.09.2024- 

11.10.2024 

учащиеся 

4-11 классов 
Педагог-психолог 

Ильина Л.Н. 

20 Оформление интерактивно- 

информационного стенда 

«Закончи предложение»: 

 «Жизнь – это…» 

23.09.2024 учащиеся 5-11 

класса 

Педагоги-психологи: 

Ильина Л.Н., 

Нечаева А.Г. 

21 Игра-практикум «Подарим друг 

другу радость» 

25.09.2024 учащиеся  

4 «А» класса 

Педагог-психолог 

Нечаева А.Г. 

22 Занятие «Жизнь дороже всех 

сокровищ» 

26.09.2024 учащиеся 4 «Б» 

класса 

Педагог-психолог 

Нечаева А.Г. 

23 Видео-лекторий с элементами 

тренинга «Чем подросток 

отличается от других? Как 

добиться взаимопонимания с 

детьми» 

28.09.2024 родители 

учащихся 6 

классов 

Педагог-психолог 

Ильина Л.Н.  

24 Занятие с элементами тренинга 

#Давайте согласимся иметь 

разногласия# 

02.10.2024 учащиеся  Педагог социальный 

Селихова О.В. 

25 Круглый стол «Поговорим о 

поддержке» 

 

09.10.2024 учащиеся, в 

отношении 

которых 

проводится 

ИПР 

Педагог-психолог 

Ильина Л.Н.,  

педагог социальный 

Жиганова О.В. 

26 Диалог обсуждение «Риски и 

возможности» 

10.10.2024 учащиеся  

9 классов 

Врач-психиатр, 

нарколог УЗ «Полоцкая 

областная 

психиатрическая 

больница»  

27 Онлайн-викторина «Я, мама, 

папа, вместе мы семья!» 

11.10.2024 учащиеся 4-5 

классов 

Педагоги-психологи: 

Ильина Л.Н.,  

Нечаева А.Г 

28 Размещение в свободном доступе 

для учащихся и их законных 

представителей информации об 

организациях и службах, 

оказывающих экстренную 

психологическую помощь 

14.09.2024-

11.10.2024 

учащиеся 5-11 

классов 

педагоги-психологи: 

Ильина Л.Н., Нечаева 

А.Г.; педагоги 

социальные: Селихова 

О.В., Жиганова О.В 

 


